
Achtsamkeit ist kein Ziel, sondern eine Reise. Sie lädt uns ein,
im Hier und Jetzt zu verweilen und die Schönheit des Lebens
in all ihren Facetten zu erleben. Indem wir jeden Moment
annehmen, wie er ist, entfalten wir ein bewussteres,
erfüllteres Leben. Mit jedem Atemzug erinnern wir uns daran,
dass das wahre Geschenk des Lebens im gegenwärtigen
Moment liegt.

ACHTSAMKEIT SEMINARREIHE

5 Tagesseminar - Samstag von 9h - 16h
Im Kombipacket für CHF 999.-

Die Kraft der Stille - 26.09.26
Achtsamkeit & Stressbewältigung - 14.11.26
Achtsamkeit in Beziehungen - 16.01.27
Achtsamkeit bei Gedanken & Emotionen - 20.03.27
Achtsamkeit umsetzen & integrieren - 24.04.27
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